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 تم. قد يكون طفلك COVID-19 مرض للأشخاص الذين يقومون برعاية الأطفال الذين يعانون من أعراض تتوافق مع ةمخصص الإرشادات ههذ

وبالنظر إلى عدد    -بعد. ومع ذلك  أو لم تحصل عليها  على النتائج  د تكون حصلت  للكشف عن الفيروس وإذا تم اختباره، فقيتم اختباره    أو لم   هرااختب

 .إصابتها مؤكدالحالة التمامًا مثل  COVID-19فيجب رعاية الطفل الذي يعاني من أعراض مثل أعراض  -الأشخاص المصابين 

 

 : COVID-19 مرض على أسرتك اتباع الإرشادات الأساسية لتجنب انتشار ه يجبوهذا يعني أن

ى دون استخدام أيام على الأقل بعد أن تقل الأعراض، وتختفي الحم    3أيام على الأقل ولمدة    7المنزل لمدة  يجب "عزل" الطفل المصاب في   •

 . للحرارةالأدوية الخافضة 

ساعة قبل ظهور الأعراض حتى يتم  48يجب على الآخرين في الأسرة الذين كانوا على اتصال وثيق بالطفل خلال الفترة التي تبدأ من  •

 يومًا من آخر نقطة اتصال. 14قف عزله أن يقوموا بالحجر الذاتي في المنزل لمدة الطفل لو تعافي

o  إذا استمر اتصال أحد أفراد الأسرة )مثل مقدم الرعاية( باتصال غير محمي بالطفل خلال فترة عزل الطفل، فسيكون اليوم الأخير

 اف عزله.الطفل لإيق تعافييومًا بعد أن يتم  14من الحجر الصحي لذلك الشخص هو 

 حصول على تفاصيل حول العزل والحجر الصحي.ه الإرشادات للفي نهاية هذ  صادرراجع قائمة الم •

 

 رشادات غطي هذ الإذا تما

 

ستمر في معالجة ثلث ت. وCOVID-19  مصابًا بمرضطفلً هناك معلومات حول ما يتطلبه الأمر لحماية أسرتك إذا كان  الإرشادات هوفر هذت

 . أقسام الوثيقة هي: COVID-19 مرضتواجهها الأسرة أثناء رعاية الأطفال المصابين بحالات قد 

 

 خطوات لحماية نفسك والآخرين في الأسرة من العدوى .1

 كيفية تقديم الرعاية لطفل يعاني من أعراض خفيفة أو معتدلة.  .2

 المرض الخطير والخطوات التي يجب اتخاذها؛ماذا تفعل إذا ظهرت على طفلك أعراض أكثر خطورة؛ كيفية التعرف على أعراض  .3

 ماذا تفعل إذا كان طفلك يحتاج إلى رعاية صحية خاصة إما: .4

o ضعهم في خطر مرتفع لمرض خطير بسبب تCOVID-19 أو ، 

o صعوبة توفير الرعاية لهم. تزيد من 

 

 خطوات لحماية نفسك والآخرين في المنزل من العدوى. .1

 

أقل بكثير من الخطر على البالغين. يبدو أن البالغين أكثر عرضة للإصابة بالفيروس وأكثر   COVID-19يبدو أن الخطر على الأطفال من 

هو حماية الآخرين في   COVID-19مرض من رعاية طفل مصاب ب الأهم  جزءالعرضة للإصابة بمرض شديد عند الإصابة به. هذا يعني أن 

عامًا، أو أي شخص    65أي شخص يزيد عمره عن   تضممرض. كن حذرًا بشكل خاص لتجنب الانتشار إذا كانت أسرتك منزلك من الإصابة بال

يعاني من حالة مزمنة أو إعاقة تؤثر على القلب أو الرئتين أو وظيفة المناعة أو أي شخص حامل. راجع  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicCon

ditions.pdf  19للحصول على إرشادات حول-COVID  للأشخاص الذين يعانون من حالات مزمنة و

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf  .للحمل 

 

 الخطوات الرئيسية لحماية عائلتك هي:

 الخاصة. إذا لم يكن لدى الطفل غرفته الخاصة، فاختر جزءً من المنزل حيث يمكن فصله عن الآخرين.اجعل الطفل يقيم في غرفته  •

o  طريقة لوضع حاجز بين الطفل وأفراد الأسرة الآخرين. عليك إيجاد ولكن ملاءةأو تعليق  حاجزقد تضطر إلى استخدام 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf
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د من مسح الحمام بعد كل استخدام من قبل الطفل. انظر اطلب من الطفل استخدام حمام منفصل. إذا لم يكن ذلك ممكنًا، فتأك •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf  لمعرفة

 في المنزل(. COVID-19يفية منع انتشار ك

في أي وقت يتواجد فيه أفراد الأسرة  كمامةليس لديه أي مشاكل مزمنة في التنفس، فساعده على استخدام وإذا كان الطفل أكبر من عامين  •

 الآخرون )بمن فيهم أنت(.

o  ارتداء كمامة 2الأطفال تحت سن  أبداً علىيجب لا. 

o  بمساعدة الكبار طالما أن الطفل ليس لديه حالة تعوق التنفس. كمامةارتداء  8-2يمكن للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

ل في الكوع في حالة عدم وجود اسعالعطس أو  العلم الطفل استخدام منديل لتغطية العطس أو السعال ثم رميه في سلة المهملات. علمهم أن   •

 ليه.منديل عندما يحتاجون إ

حاول قصر رعاية الطفل المباشرة على مقدم رعاية واحد. يمكن لأفراد الأسرة الآخرين المساعدة بطرق أخرى، ولكن من الأفضل أن   •

 يتعرض شخص واحد فقط للطفل بانتظام.

o  ل مع ألعابه وأغطية  ويرتدي قفازات أثناء لمس الطفل أو التعام  كمامة واقيةمن الناحية المثالية، يجب أن يكون لدى مقدم الرعاية

 الفراش والأطباق وما إلى ذلك.

o   حتى إذا استخدم مقدم الرعاية قفازات، فإن غسل اليدين المتكرر أمر بالغ الأهمية لمقدم الرعاية الذي يدخل إلى غرفة الطفل

 و.ويخرج منها. يجب على مقدم الرعاية تجنب لمس وجهه أو عينيه أو أنفه أو فمه ما لم يتم غسل يديه للت

فكر في استخدام أطباق وأواني يمكن التخلص منها لوجبات الطفل. إذا كان الطفل يستخدم نفس الأطباق والأواني مثل بقية الأسرة، فيجب  •

غسل هذه العناصر في غسالة الصحون أو بصابون الأطباق والماء الساخن بعد كل استخدام )على الرغم من أنه لا يجب غسلها بشكل 

 منفصل(.

 

 طفلك إلى أن تكون بصحة جيدة لتوفير الرعاية التي يحتاجها! كخطوات حاسمة للغاية بغض النظر عن مدى مرض طفلك. تذكر، يحتاجهذه ال

 

 ة توسطأو م معتدلةكيفية تقديم رعاية لطفل يعاني من أعراض  .2

 

 ى.التنفس والحم  في التنفس أو صعوبة في هي السعال وضيق  COVID-19 مرضالأعراض الشائعة ل •

o  التنفس، ونشاط أقل من المعتاد.في أعراض أخرى يعاني الأطفال أحيانًا من التهاب في الحلق )مع أو بدون سعال(، وسرعة 

o   أعراضًا أخرى.  ترىى حتى لو لم انتبه للحم 

الطوارئ ى، اتصل بطبيبك على الفور. إذا كان الوقت ليلاً، فاتصل برقم  أشهر ويعاني من الحم    3إذا كان طفلك أقل من   ▪

 ى خطيرة في الأطفال حديثي الولادة.أي حم   قد تكونلطبيبك أو عيادتك. 

درجة فهرنهايت، فاتصل بمقدم الرعاية الصحية   102.2ى تزيد عن سنوات ولديه حم   3أشهر و 3إذا كان طفلك بين  ▪

 لطفلك.

. إذا ليك اتخاذ القرار بنفسكفع درجة فهرنهايت، 102.2من  درجة حرارته أعلىسنوات و 3إذا كان طفلك أكبر من  ▪

 . الرعايةفقد ترغب في الاتصال بمقدم    -يبدو مريضًا وكان أقل نشاطًا من المعتاد    -كان الطفل يبدو مريضًا بطرق أخرى  

إذا لم يكن لديك مقياس حرارة مناسب للاستخدام مع الطفل، يمكنك الحكم على درجة الحرارة بمجرد الشعور بجبين  ▪

 ا لن يعطيك رقمًا، ولكن يمكنك غالبًا معرفة ما إذا كان الطفل محمومًا.الطفل الصغير. هذ

 . COVID-19طفلك عندما تلاحظ )أو عندما يبلغ طفلك( أيًا من أعراض ب بمقدم الرعاية الطبية الخاصاتصل  •

o  طفلك ويمكنه مساعدتك في الحكم على ما إذا كانت هذه الأعراض تبدو مثل  مقدم الرعاية الطبيةمن الناحية المثالية، يعرف

COVID-19 . 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o   من المرجح أن يقدم لك مقدم الخدمة النصيحة عبر الهاتف نظرًا لأن زيارة المكتب ليست ضرورية لعلاج أعراض عدوى

COVID-19 .الخفيفة وقد تؤدي الزيارة إلى تعريض طفلك والآخرين في المكتب للخطر 

o   الطفل أو يسمع كيف يسعل أو لديه اتصال مباشر آخر، فراجع ما إذا كان يمكنك   مقدم الرعاية الطبيةإذا كنت ترغب في أن يراقب

 تحديد موعد لزيارة الخدمات الصحية عن بعد التي يمكنك القيام بها عبر الهاتف أو عبر الكمبيوتر المحمول.

 يشبه إلى حد كبير رعاية طفل يعاني من نزلة برد. COVID-19إن رعاية طفل يعاني من أعراض خفيفة من  •

o  كون فيها ليست ساخنة جداً أو باردة جداً. يحافظ على راحة الطفل. تأكد من أن الغرفة التي 

 بشكل مفرط. يمكن أن يسخن الطفل الصغير بسهولة. فراش دافئفي لا وتأكد من أن الطفل لا يرتدي لباسًا زائداً  ▪

o على الكثير من الراحة.  تأكد من حصول الطفل 

لا يجب أن يكون الطفل في السرير طوال الوقت، ولكن لا يجب أن يكون نشطًا بشكل مفرط. حاول إبعادهم عن أفراد   ▪

 العائلة الآخرين حتى لو لم يكونوا في السرير. 

o   أسيتامينوفين )تايلينول أو علامة ن  الطفل معمر  لى، يمكنك استخدام جرعة مناسبة  إذا كان الطفل يعاني من الألم أو الشعور بالحم

 ى. تجارية عامة( للمساعدة في الأعراض والحم  

 .الرعاية الطبيةلا تستخدم أدوية أخرى لا تستلزم وصفة طبية ما لم يقترحها عليك مقدم  ▪

o أمر أساسيهو الحفاظ على نسبة السوائل  الطفل.  هاشربيوفر الكثير من السوائل ل. 

فالسكر الموجود في تلك   -المشروبات الرياضية أو المشروبات السكرية الأخرى للأطفال الأصغر سنًا لا تستخدم  ▪

 المشروبات يمكن أن يجعل الجفاف أسوأ من خلال التسبب بالإسهال.

الخاص   الرعاية الطبيةمقدم ، فقد يوصي COVID-19 مرض إذا كان الطفل مصابًا بالإسهال، والذي يحدث أحيانًا مع ▪

 ( مخصص خصيصًا للأطفال.الإلكتروليتاتبمشروب خاص للإماهة )مع به 

. تجنب تناول مشروبات ذو النكهاتالمصاصات والجيلاتين والحساء، والخيارات الجيدة لإبقاء طفلك رطبًا هي الماء،  ▪

 الكافيين مع الأطفال من أي عمر.

الأصدقاء والجيران الآخرين لمساعدتك في اجتياز فترة العزل والحجر الصحي. لا يمكنهم زيارة، ولكن يمكنهم ترك الطعام  بإشراكقم  •

 وحفاضات الأطفال ولعب الأطفال والكتب والألعاب وغيرها من الأشياء التي تحتاجها.

o ت الأخرى على "زيارة" أطفالهم عبر الهاتف أو لا يمكن لطفلك اللعب مع أطفال آخرين خلال هذه الفترة، ولكن يشجع العائلا

 قد الاتصال مع الأطفال الآخرين.تيف في سنعلى جهاز لوحي أو كمبيوتر محمول إذا كان طفلك 

 

 طفلك المزيد من الأعراض الخطيرة ظهر علىماذا تفعل إذا  .3

 

٪ من البالغين الذين   20)مقارنة بـ  COVID-19 مرضلعلى الرغم من أن نسبة صغيرة جدًا من الأطفال يحتاجون إلى رعاية في المستشفى 

يصابون بالمرض(، فإن المرض يمكن أن يأخذ منعطفًا خطيرًا في الأطفال. من المهم أن تعرف كيف قد يبدو هذا وأن يكون لديك خطة عمل إذا  

 ن تذهب؛ فيما يلي إرشادات عامة. طفلك على تحديد التفاصيل المتعلقة بمن تتصل وأيل مقدم الرعاية الطبيةحدث ذلك لطفلك. يمكن أن يساعدك 

 

 - نناقشه أدناه - هم أطفال لديهم احتياجات رعاية صحية خاصة COVID-19الأطفال الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض خطير بسبب  •

إذا ظهرت  مناسبةولديك خطة طفلك ل مقدم الرعاية الطبية. لذلك، من المنطقي أن تكون على اتصال مع العام الواحدوالأطفال دون سن 

 الأعراض عند الرضيع. 

•  ً  أي تغيير كبير في مظهر الطفل أو سلوكه يجب أن يكون تحذيرًا. -على مرض خطير في طفلك في الحكم على الأرجح  سوف تكون حكما

ىالأعراض المحددة التي يجب الانتباه إليها هي  • التنفس )قد ترى صدر الطفل يصعد وينخفض(، أو الارتباك أو في ضيق ال ، وتفاقم الحم 

 أي من هذه الأعراض. في حالة ظهورعلى الفور طفلك  ل الطبية الرعايةبمقدم النعاس المفاجئ. اتصل 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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o   عدم قد يكون من الممكن الاستمرار في رعاية طفلك في المنزل، ولكن من الأفضل مراجعة الموقف مع مقدم الرعاية والتأكد من

 الحاجة إلى رعاية المستشفى.

رقم  التوقف عن القدرة على المشي أو التحدث أو بدأ في التحول إلى اللون الأزرق، اتصل بأو إذا كان طفلك يعاني من صعوبة في التنفس،   •

اني من أعراض  ل بعمر طفلك حتى يتمكن من إرسال سيارة إسعاف بالمعدات المناسبة. أخبرهم أيضًا أن طفلك يع. أخبر المرس  911

COVID-19  من ارتداء معدات الوقاية الشخصية المناسبة.إليك حتى تتمكن فرق الطوارئ الطبية القادمة 

 

 ماذا تفعل إذا كان طفلك بحاجة إلى رعاية صحية خاصة .4

 

 الأطفال ذوي الاحتياجات الطبية الكبيرة

إذا كانت حالتهم   COVID-19 مرضمعرضين بشكل خاص لمرض خطير إذا أصيبوا بقد يكون الأطفال ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاصة 

خرى تنطوي على ضعف وظائف الرئة أو انخفاض وظائف المناعة. حتى إذا لم تؤثر الحالة على التنفس أو المناعة، فقد تجعل الأدوية والعوامل الأ

 أكثر تعقيدًا.  COVID-19المتعلقة برعاية الاحتياجات الصحية الخاصة للطفل رعاية 

 هذه العوامل تجعل الوقاية مهمة بشكل خاص. •

o   إذا كان أحد أفراد أسرتك جزءً من القوى العاملة الأساسية ويجب عليه الخروج للعمل كل يوم، فقد يكون من المنطقي أن يبقى

. إذا كان ذلك ممكنًا لعائلتك، يمكن أن يقلل من فرصة قيام فرد الأسرة بإحضار COVID-19هذا الشخص في مكان آخر أثناء تفشي  

COVID-19  .إلى المنزل 

يكن ذلك ممكنًا، فيجب على فرد الأسرة اتخاذ احتياطات شديدة لتجنب العدوى. انظر  إذا لم ▪

ingInfographttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Clean

 hic.pdf .للخطوات المقترحة لتقليل احتمالات التلوث 

o  اتخاذ احتياطات شديدة - صوصيةالخ المناوبات بما في ذلك الممرضات -يجب على أي شخص يأتي إلى المنزل لرعاية طفلك، 

 نوع الرعاية المقدمة.  محدد بواسطةخاصة غسل اليدين قبل تقديم الرعاية لطفلك واستخدام تدابير الوقاية المناسبة من العدوى 

o .إذا كان هناك أشخاص يدخلون المنزل ويخرجون منه، فحاول عزل الطفل في منطقة منفصلة يمكن حمايتها من التلوث 

o  رعاية منزلي أساسي واحد، والذي يجب عليه تجنب الخروج من المنزل في أي وقتحاول أن تقتصر رعاية طفلك على مقدم - 

 إن أمكن. يجب على هذا الشخص توخي الحذر الشديد في غسل اليدين في كل مرة يدخل إلى منطقة الطفل. 

الة إصابتك بالمرض. التخطيط التحضير المسبق مهم أيضًا. حاول تحديد مقدم رعاية بديل يكون قادرًا ومدربًا على رعاية طفلك في ح •

 سيساعدك أنت والآخرين على رعاية طفلك في حالة إصابة الطفل بالعدوى.

o   تأكد من وجود خطة طوارئ محدثة لطفلك، تحدد ظروف الطفل وتاريخه الطبي وتفاصيل الأدوية التي تم تناولها، والحساسية

ستخدمها الطفل وجميع مقدمي الخدمات الطبية. تأكد من أن الخطة  وموانع الاستعمال الأخرى، والمعدات الطبية المعمرة التي ي

 تتضمن معلومات الاتصال لمقدم الرعاية الأولية للطفل وأهم المتخصصين. 

 ، فاتصل بمقدم الرعاية الأولية للطفل والمتخصصين الرئيسيين على الفور.COVID-19إذا ظهر طفلك أعراض  •

o مصابًا بمرضأن تفترض أن طفلك    أثناء انتظار الرد من أطباء طفلك، يجب  COVID-19  اتباع الإرشادات الموضحة في عليك  و

 . 1القسم 

o  .نظرًا لأن الظروف الصحية لطفلك فريدة من نوعها، يجب عليك اتباع نصيحة متخصصي طفلك بشأن الخطوات التالية 

o بأمان لتقليل مخاطر تعريض الآخرين لهذا ك بكيفية السفر ونإذا تم نصحك بالذهاب إلى المكتب أو المستشفى، فسوف يخبر

 الفيروس.

  

 

 

 الأطفال ذوي الاحتياجات العاطفية أو السلوكية أو التنموية 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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الإدارة الطبية ب ارتباطاأقل  الرئيسية تحدياتككون ت قدإذا كانت احتياجات طفلك الأساسية الخاصة عاطفية أو سلوكية أو تنموية، فمن المحتمل 

 . COVID-19 المصاب بمرضللطفل  فعال   ارتباطًا بالتغيرات السلوكية المطلوبة لعزل  وأكثر 

قد يكون التحدي الأول هو معرفة أن طفلك مريض. يعاني بعض الأطفال من صعوبة في التعرف على أحاسيسهم الجسدية. البعض الآخر  •

ا يرام. إذا كان هذا صحيحًا بالنسبة لطفلك، فمن المحتمل أنك غير قادر على وصف ما يشعرون به أو حتى التعبير عن أنهم ليسوا على م

 معتاد على مراقبة علامات المرض.

o  كما هو الحال مع أي شخص، فإن أكثر أعراضCOVID-19   التنفس أو في ى والسعال وصعوبة شيوعًا عند الطفل هي الحم

نشاط أقل من المعتاد  - الخمولوو بدونه( والتنفس السريع التهاب الحلق )مع السعال أ عليك مراقبةالتنفس. ولكن أيضًا في ضيق 

 لطفلك.

o  ًالتهاب في الحلق.  ىإل يشيرقد ترى أدلة في سلوك طفلك. على سبيل المثال، رفض الطعام الذي يحبه طفلك عادة 

o عليه.  ضالمر يؤثرمفتاحًا لمعرفة أن طفلك مريض وكيف  -السابقة مع طفلك  خبرتكبناءً على  - سيكون حكمك 

طفلك، سيكون التحدي التالي هو تنظيم منزلك لحماية أفراد  الرعاية الخاص ب والتحدث إلى مقدم COVID-19بمجرد اكتشاف أعراض  •

 .والحفاظ على السوائل بجسمهالعائلة الآخرين بينما تحافظ على راحة طفلك 

o  أقدام من الأشخاص الآخرين. 6 قدرهاوغسل يديه والحفاظ على مسافة آمنة  كمامةقد تجد صعوبة في إقناع طفلك بارتداء 

ولماذا تكون جميع هذه التغييرات مطلوبة. هناك عدد    COVID-19 مرض حية التنموية لما هوقدم شرحًا مناسبًا من النا ▪

من القصص الاجتماعية المتاحة عبر الإنترنت والتي قد تكون مفيدة )انظر، على سبيل المثال: 

19.pdf-COVID-Sick-content/uploads/2020/04/Feeling-https://www.autism.org/wp.) 

المصادر  قدمّ إرشادات واضحة وملموسة حول كل تغيير سلوكي مطلوب لحماية أفراد الأسرة. هنا أيضًا، يمكن أن تساعد   ▪

 وما إلى ذلك.  كمامةيدين وارتداء عبر الإنترنت، أو يمكنك إنشاء قصتك الاجتماعية الخاصة حول غسل ال المتاحة

 أعلاه، ولكن قم بتعديلها حسب الاقتضاء لتلائم احتياجات طفلك السلوكية أو التنموية. 2اتبع إرشادات الإدارة الطبية في القسم  •

o  لإزعاج طفلك، فلا  قد لا تكون موازين الحرارة التي لا تلامس دقيقة مثل موازين الحرارة الأخرى، ولكن إذا كانت أقل عرضة

ى بأس من استخدامها. حتى عند استخدام قبلة على الجبين أو يد على مؤخرة العنق للحكم على ما إذا كان طفلك يعاني من الحم  

 فهو كافٍ إذا كان هذا هو كل ما سيتحمله طفلك.

o نجح هرس الأدوية في الطعام. يجد ابحث عن طريقة لإعطاء الدواء الذي يناسب طفلك إذا لم يتحمل الحبوب أو السوائل. قد ي

 من الأدوية التي يتم تناولها عن طريق الفم بأي شكل من الأشكال. التعاملأسهل في  (التحاميلالأقماع )بعض الآباء 

 من كل مع الانضباط على طفلك يساعد قد. تعافيه أثناء التنبؤ وإمكانية بالهيكل الإحساس بعض لطفلك يكون حتى اليومية للأنشطة جدولًا  ضع •

  .بها يستمتعون التي الأشياء أيضا شملي يوم مع تتناسب الأنشطة هذه أن يعرف كان إذا رعايته  وعناصر الوقائية التدابير

. وهذا يعني اتخاذ نفسك  الانتباه على، فإن جزءً من الرسالة هو  COVID-19بالنسبة لجميع الآباء والأمهات الذين يرعون الأطفال الذين يعانون من  

عاية طفلك.  ، واستخدام القفازات حسب الحاجة، والحفاظ على التباعد الاجتماعي كلما كان ذلك ممكنًا أثناء رالكمامةالاحتياطات عن طريق ارتداء 

 البقالة لك وتركها خارج باب بجلبأفراد الأسرة الآخرين لتولي الأعمال المنزلية، ومطالبة الأصدقاء أو الجيران  إشراكولكن هذا يعني أيضًا 

 ، والبقاء على اتصال مع شبكة أصدقائك الخاصة عبر الهاتف أو الإنترنت.بيتك

 

 بعض المصادر المفيدة: 

للحصول على قائمة بالبرامج التي تقدم  http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htmانتقل إلى  •

 عقلية.المساعدة في مجالات تتراوح من الطعام إلى المكتبات إلى الخطوط الساخنة للصحة ال

للحصول على إرشادات تتعلق بجميع جوانب الوقاية والعناية  /http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirusانتقل إلى  •

حول استخدام غطاء الوجه   مفيدة ةخاص . يمكنك العثور على إرشاداتCOVID-19 مرضب

 http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf   

 الضغط النفسيل التعامل مع حومفيدة مع إرشادات 

(http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf .) 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf

